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Simulación electrónica de una máquina 

dispensadora de alimentos saludables para una 

aplicación inteligente  



Productos con 
excesivas grasas, 

azúcares o sal, 
dificultando 
alimentación 
saludable [1]. 

CAUTIVO 

PÚBLICO 

Tipos de Vendig Tipos de Produtos 

PREPARADO 

TERMINADO 



México es una de las 10 potencias 
mundiales en la producción, venta 
y consumo de la llamada comida 
chatarra y el primer productor en 

Latinoamérica”, Kantar     

      WorldPanel[2] 

Fórmulas fundamentadas en 
el libro “Krause Dietoterapia” 
[3] y por  la norma mexicana 

“NOM-043-SSA2-2005 
Servicios básicos de salud” [4] 

“Aplicación inteligente para una máquina dispensadora de alimentos 

saludables” [5]. 



  

Simulación electrónica de 
una máquina 

dispensadora de 
alimentos que, con ayuda 

de una aplicación 
inteligente, genera un 

menú saludable acorde a 
las características del 

comprador. 



Análisis 

Análisis de los 
valores que arroja la 
aplicación para su 
posterior uso en la 

simulación 

Software 

Identificación del 
software que se 

instaló en la 
Raspberry®,  para el 

diseño la interfaz 
gráfica  

Desarrollo 

Simulación 
electrónica de la 

selección y entrega 
de los alimentos 
definidos por la 
aplicación en el 

menú. 



Generar el menú de alimentos disponibles en la 
máquina. 

Distribuir los alimentos a tres tiempos de 
comidas. 

Distribución de raciones 

Calcular el Gasto Enérgetico Total y la fórmula 
dietosintética 

Gráfico 1: Esquema de la aplicación inteligente 

Fuente: Elaboración propia basado en la metodología de “Aplicación Inteligente para Una 

Maquina Dispensadora de Alimentos Saludables”. [5] 

 



Conexion con MySQL®. 

Codificación de los cálculos. 

Creación de la Interfaz de usuario de la 
aplicación. 

Instalación IDE Qt Creator® 

Elección de Lenguaje de Programación. 

Instalación SO Raspbian®. 

Gráfico 2: Esquema de la interfaz 

Fuente: Elaboración propia 

 



Realizar el circuito electrónico (matriz de 
LED’s). 

Cargar el programa a la placa Arduino 
UNO® utilizando su IDE de programacion. 

Instalar el IDE de programación Arduino®. 

Conectar el Arduino UNO® al Raspberry 
Pi®. 

Reunir las herramientas para la simulación. 

Gráfico 2: Esquema de la simulación 

Fuente: Elaboración propia 

 

1) 1 Raspberry Pi 3.0® 

2) 1 Arduino UNO®. 

3) 3 Tablillas Protoboard. 

4) 48 Leds de alta 

luminosidad. 

5) 6 Resistencias de 220Ω 



Datos Usuario Valor 

Sexo(H/M) H 

Edad(años) 35 

Estatura(cms) 170 

Peso(kg) 70 

Actividad Física Sedentaria 

Tabla 1: Ejemplo de datos de entrada del usuario 

Fuente: Elaboración propia 

Figura 1: Diseño de interfaz gráfica 

Fuente: Aplicación Inteligente para Una Maquina 
Dispensadora de Alimentos Saludables. [5] 

Entorno de Desarrollo: QT Creator®. 



Los tiempos de comida se clasifican 
de acuerdo al siguiente rango de 
horario:  
 

05:00 a 11:59 horas es desayuno 
12:00 a 17:59 horas es comida 

18:00 a 23:00 horas es cena 
23:01 a 04:59 horas 

 
El sistema queda deshabilitado por 
ser vending cautivo.  

GET 1847.3 

Carbono 230.88 

Proteína 92.35 

Lípido 41.04 

Tabla 2: Resultados de GET y fórmula dietosintética 

Fuente: Elaboración propia 



Grupo Desayuno Alimento 

Verduras  1 
Jugo de Naranja/ 

Zanahoria 

Fruta 1 
Jugo de Naranja/ 

Zanahoria 

Cereales  
sin grasa 1 Cereal de Maíz 

con grasa 3 Cereal de Maíz 

Leguminosas 0 ----- 

Origen 

Animal  

muy bajo en 

grasa 
0 ----- 

  baja en grasa  1 Yogurth 

Leche descremada 2 Yogurth 

Aceites y 

Grasas  

sin proteína 1 Yogurth 

con proteína 0 ----- 
Tabla 3: Menú generado por el sistema a las 10:00 hrs. 

Fuente: Elaboración propia 

 



La simulación permite representar 
en una matriz de leds de 6 
renglones por 8 columnas los 
alimentos disponibles de la 
máquina, mandando 
simultáneamente  un pulso 
eléctrico para encender los leds 
correspondientes a los alimentos 
utilizados en el menú generado 
(Tabla 3).  

Figura 2: Representación de 

los alimentos según los 

macronutrientes color rojo 

para proteínas, verde para 

lípidos y morado los 

carbohidratos.  



La matriz de leds se conecta al 

Arduino UNO® para su control, así 

mismo este último a la Raspberry 

Pi®, enviando al Arduino UNO® la 

combinación de coordenadas 

(renglón/columna) del led a 

encender. Las salidas de los pines de 

la placa Arduino UNO® 2, 3, 4, 5, 6 y 

7 están asignados a las filas A, B, C, 

D, E y F respectivamente, y las 

salidas 8, 9, 10, 11, 12, 13, A0, A1, a 

las columnas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8.  

Figura 3: Esquematización del diagrama Sistema Experto.  
Fuente: elaboración propia 

Entorno de Desarrollo: Fritzing 0.9.3b 2016 ®.  

 



Figura 4: Diseño de diagrama Sistema Experto.  
Fuente: elaboración propia 

Entorno de Desarrollo: Fritzing 0.9.3b 2016 ®.  
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